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Bakgrund & syfte

N&r en byggnad ska uppforas kravs att man uppfyller gallande svensk lagstiftning
och normer. Skéalet ar att det alltid ska finnas en miniminiva pa byggnaders funktion
och konstruktion for att sakerstélla att de som ska anvanda byggnaden kan nyttja
den till det som ar tankt, utan att riskera sin sakerhet och halsa.

Vattenskadorna i badrum har minskat sedan 2000-talets
borjan bland annat till f6ljd av forbattrade bygg- och
branschregler. Dessvirre har vattenskador i kok istallet okat.
Apparaterna innebér ocksd att det blir fler kopplingar som
bidrar till den 6kade risken for vattenskador i kok. Drygt

70 % av kokets skador kan hérledas till diskbanksskapet eller
omrédet i direkt anslutning.

Vanliga orsaker till l&ckage i kok

v/ Koppling mellan rér och slang till diskmaskin, till exempel
felaktig koppling utan plantatning.

v Koppling mellan ror och koksblandare, se klamring sid 4-5.

v/ Overgéngen mellan avloppsror och vattenlés.

v/ Stopp i avlopp pa grund av for liten dimension, dalig
lutning.

v/ Stopp i avlopp, slang fran vattenlas (balgror).

v/ Genomfdringar med vassa kanter som skaver pa slangar
och slangar som klams.

v/ Apparater, armaturer som inte haller for normalt
vattentryck.

v/ Saknade/bristfalliga vattentata skikt.

Miljo och halsa

Vattenskador &r inte bara dyra, de paverkar dven miljon vid
sanering och rivning och kostar energi vid torkning, transpor-
ter och materialanvidndning. Att aterstilla en genomsnittlig
vattenskada ger en miljobelastning pa ca 300 kg koldioxid.
Det dr lika mycket som att kora en mellanklassbil i 150 mil.

Vid fuktskador i ett hus dr dessutom risken f6r mogel stor
och att giftiga mogelsvampar och bakterier utvecklas. Manga
amnen som bildas vid en fuktskada dr skadliga for hélsan
och kan orsaka allergiska besvir och reaktioner. Fuktskador
kan ofta dven medfora att husets konstruktion férsvagas
eller bryts ned. For att forsoka uppna ett langsiktigt hallbart
boende och samhille med friska hus ar alltsd mycket vunnet
om byggnader utformas sd att risken for vattenskador &r sa
liten som mojligt.
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FRAN KRAV TILL FORSLAG:
Byggregler =

Boverkets byggregler, BBR, dr samhallets
minimikrav som maste uppfyllas
vid nyproduktion och renovering av

byggnader. \
Branschregler '

Dir Boverket skriver funktionsregler &
fortydligas det i branschregler Sciker Sy ﬂ ]
Vatteninstallation genom utforanderegler. &3 =

Séker Vatteninstallation ar ett satt att
uppfylla kraven i BBR och ir ett sitt for
att fa forsakringsbara installationer.

Samordningsprojekt

Utover kraven i Boverkets byggregler och branschregler

sa samverkar olika aktorer i byggbranschen for att ta fram
goda losningar som ska kunna inspirera till framtidens
vattensdkra och héllbara byggnader. I detta projekt ”Sakra
koket mot vattenskador” har vi med hjélp av en gemensam
syn inom byggbranschen valt att ta fram goda exempel.
Losningarna pé hur tekniska utféranden kan goras for att
minska antalet vattenskador i kok gar ldngre 4n vad som
kravs i radande bygg- och branschregler.

Inom byggbranschen och bland fastighetségare har det
linge funnits en osdkerhet om vad som giller i kék och hur
l6sningarna for att undvika skador kan utformas.

Kraven for kok i BBR r att ett ldckage fran dolda ytor ska
ledas fram sa att vattnet snabbt blir synligt. De allra flesta
lackagen 4r sma och vattnet dr inte helt enkelt att styra och
kontrollera sa att ldckaget kan upptéckas i tid.

Utformningen av dagens bostdder med 6ppna planlsningar
gor att kok och vardagsrum blir ett enda stort utrymme.



Samordning

Samordning &r en forutséttning for ett vattenskadesakert kok. Det borjar
redan i planeringen da koksarkitekten ansvarar for samordning med bertrda
projektorer. Snickare, VVS-montorer och elektriker vet da var koksskap,
installationer och elektronik ska installeras.

Nir projekteringen &r klar bor man ha ett startmote dér Planerin g oc h handlin gar
alla inblandade enas om hur koket ska byggas. Om ett

arbetsmoment inte ar riktigt utfort dr risken att dven nésta
moment inte kan utforas fackmassigt enligt branschregler
och monteringsanvisningar. Det dventyrar en vattenskade-
sidker konstruktion. Felaktiga 16sningar kan innebéra att
koket inte kan forsdkras och det kan dven medfora ohélsa for

de boende.

Uppritta detaljerade ritningar som hjalp och diskutera hur
de olika delarna &r tinkta att fungera tillsammans. Bestdm
en arbetsgang — vem gor vad och nér? Finns det krav pd
torktider, maste arbetet ske i en viss ordning, vad méste vara
gjort och pa plats for att arbetet ska kunna fortsitta?

Om alla arbetar for varandra blir det enklare och slut-
kunden far ett vattenskadesikert kok.

Innan projektet startar ar det
viktigt att gora en planering

dar de olika arbetsmomenten Checklista for kokets
samordnas. utformning och installationer

v/ Samordningsansvarig ar utsedd

v/ Det finns fardiga och samordnade handlingar

v/ Monteringsanvisningar for ingaende delar

v Tapp- och spillvatten via golv eller vagg -
4

Diskbanksskapets installationsutrymme utsatt
pa golv och vagg

v/ Placering och fixering av spill- och tappvattenror

v/ Golvskydd, eller skapskydd, prefabricerat eller -
platsbyggt

v Skydd via 6versvamningsskydd eller lackage-
brytare

v/ Placering och hojd pa eventuellt
dversvédmningsskydd

v/ Kokets golvbelaggning faststalld

v/ V&ggen bakom diskb&nksskapet utformad for
skruvinfastning

v/ Eluttag - antal och placering
v/ Tatning av rérgenomforingar i vattentatt skikt

v/ Vattentatt skikt under vattenanslutna apparater
samt har latt dtkomlig avstédngning

v/ Storlek och hojd pa sopkarl
v Egenkontroll
Intyg Saker Vatteninstallation

i
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VVS-installationer i kok

| kok ska det endast finnas installationer avsedda att betjana kdket. Vatteninstallationer

i kok ska utforas av ett auktoriserat VVS-foretag. Efter installationen erhaller kunden ett
intyg om att installationerna ar utforda enligt gallande branschregler. Intyget ar ett kvitto
pa ett forsakringshart utforande och ar en vardehandling for kunden.

Rorledningar for vatten fran fordelarskép eller schakt ska
utforas utan fogar fram till diskbanksskap, vattenfelsbrytare
eller apparat. Rorledningar kan komma ur végg eller golv.

Vid rérgenomforing i golv bor det vara minst 50 mm
mellan rérens bakkant och vigg och minst 60 mm mellan
roren.

Vattenanslutning till diskmaskin ska enligt byggregler ha
avstingningsventil som &r synlig och litt dtkomlig, och en-
ligt branschregler ska manoveranordning vara placerad ovan
béank. Nar kok utfors enligt denna broschyrs rekommende-
rade I6sningar, kan vattenanslutningen till diskmaskin utfo-
ras med en elektronisk avstingningsventil med litt dtkomlig
manoveranordning. Golvskyddet kompletteras med golvav-
lopp och vattenlarm alternativt skyddas av detektorstyrd
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lackagebrytare. Andra vattenanslutna apparater, till exempel
ismaskin eller kaffebryggare, ska ha avstangningsventil med
l4tt &tkomlig mandveranordning

Blandare och vattenanslutna apparater ska klara ett sta-
tiskt tryck pa lagst 10 bar.

Svéangradien for koksblandarens pip ska vara begransad

sd att vatten fran koksblandaren inte kan rinna ut utanfor
diskbankens eller diskbinksinsatsens lddor eller sa ska disk-
béanken vara utformad med avrinningsyta sa att vatten fran
koksblandaren leds ner i diskho.

Koksblandaren kan dock forses med utdragbart, fjader-
upphiéngt eller ledat munstycke. I tribaserad binkskiva ska
haltagning for till exempel blandare forseglas sa att fukt-
skador inte uppstar i bankskivan.

RO T

Intyget ar ett kvitto'paett.
orsakringsbart utforande™
irdehandling



(Forts. VVS-installationer i kok)

Ledningar till koksblandare ska klamras s& néra blandarens
kopplingar som mojligt. Blandare med anslutningsror av
koppar ska klamras bdde 6ver och under kopplingarna.
Blandare med mjukt anslutningsror av till exempel PEX ska
bara klamras under kopplingarna.

I kok med ror-i-ror-system dér skyddsrorsavslutningarna
avslutas pd en lagre niva dn skyddsrorets avslut i fordelar-
skap ska titning utforas mellan skyddsror och mediar6r i
diskbénkssképet.

Spillvattenroret ska dras upp till 6verkant i diskbanks-
skdpets botten dér diskbankens vattenlds ansluts. Vattenlaset
kan besta av sldta rordelar. Spillvattenroren ska utféras med
bojar max 45° for att minska risken for stopp samt for att
underlitta rensning. Liggande spillvattenledning fran kok
ska klamras och bor vara minst 75 mm Dy.

s = s
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Alternativa l8sningar for
VVS-installationer i kok

v/ Vaggvattenutkastare kan anslutas i diskbanksskap om
underliggande golvskydd finns.

v/ Lackageindikering fran fordelarskap eller schakt som
betjanar koket kan slappas ut pa golvskydd eller en
vattentat skapbotten.

v/ Undantag for synlig placering fér mandveranordning
galler om elektronisk avstangningsventil installeras med
forinstalld 6ppningstid och golvskyddet har kompletteras
med golvavlopp och vattenlarm eller om installationerna
skyddas av detektorstyrd lackagebrytare.

Diskbanksskap

| ett diskb&nksskap ska det finnas ett
utrymme avsett for installationer som ar
tillrackligt stort for anslutning av vatten och
avlopp med kopplingar och ventiler. Det ska
aven finnas plats for erforderliga eluttag.

Diskbanksskapet bor vara utformat med minst
120 mm djup installationséppning via indragen
skapbotten. Via denna kan eventuellt lickage-
vatten ledas ner till golvskyddet.

Viggen bakom sképet utformas sé att det gar att
gora skruvinfistningar av rorklammer, ventiler
och andra tillbehor till installationerna.

Montering och haltagning i koksstomme for
anslutningsror och avloppsslangar ska vara
utforda sa att skador inte uppkommer vid rorelser,
till exempel expansion.

Skruvbar skiva

Montage-
Viktigt att samordna plats

utrymme fér VVS-installationer och
kéllsortering.

. Utrymme for
kéllsortering
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Vattenskadesakert kok

1 eller under diskbinkskap samt under diskmaskin, kyl, frys och
andra valtenanslutna apparater, ska det finnas etl vattentlint skikt, si
att wilickande vatten enkelt kan upptickas. Vid nyproduktion/byte av
kiksinredning bir man striiva efier att det vattentita skikiet ligger pd
golvet, si kallat golvskydd. Detta fir an:

¢ Samla wpp eventuellt lickagevatten pd el stalle,

¢ Skvdda anslutningsrir och avioppsshangar tll apparater,

¢ Sakerstilla eventuellt Eickage mellan dverghngen frin avioppsrise
ur golv och diskbinksavloppet.

¢ Ge midilighet 1il] anslutning mot golvaviopp.

H L — |

Diskb&nk och blandare I] H .
Diskbéink eller diskbénksinsats sha vara |
farsedd med Bverfylinadss kydd. — ._

Diskbanksplaten kan behiva forstiskas, tex
e en ko ting, vid nfisiningar av Mandare.
I trdbaserad bankskiva ska haktagning fir till
exempel Blandare firseglas 5 att fuktskadar B
inte uppstar | bankskihan, !

= L mier arn Blandare pd sid 4,

—

Golvskydd under diskbénksskap
och diskmaskin
I aller | anglutning till dickbdnksskapet intrStfar cirka
T aw vattenshadorna i kik.
Aven diskraskinen kan skyddas med samma typ av

| golvskydd som diskbankskipet
| = Liéts mer om olika polvskydd pd sid 8,
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Vattenanslutna vitvaror inbyggda i skap
Vattenanshitng vitvaror manterade hilgre upp i skdpinredningen
kan ha ett skydd som loder [Sckagevattnet tll ett go vskydd,
u LA mer om inbyggdo vottenonstidng wivardr pé aid 3,

|

4 {l Skydd under kyl- och frysskap
. \_H\ Kyl ach frys som star dirgkt pd golvet har oftast
==t L‘":‘:ﬁa: an ggon socked vilket gide att det urderliggande

skyddet maste vaea Spget | frambant fie om
skapen sk knna dras ut ach in,

i « Lés mer am detta pd sad 9.

Installationer i diskbankskapet

Riwen till kikat kan karma via golv eller vigg

: Wiiggen bakom diskbinksskpet utformas 5 att N

| detgr att gars shruviniistringar. S

w Lés mer am diskbnksskbpet och instalisorer s
i keikat pd sinl 4=5,

o=
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Golvskydd i kok

Vid ett eventuellt ldckage ska utlédckande vatten enkelt kunna upptéckas utan att skada
byggnaden. | eller under diskbanksskap samt under diskmaskin, kyl, frys eller andra vatten-
anslutna apparater ska det finnas ett vattentatt skikt. Golvskyddet ska vara uppvikt och
skydda angransade byggdelar. Skydden kan kombineras med golvavlopp och vattenlarm

eller detektor till lackage- eller vattenfelsbrytare.

Prefabricerat golvskydd

Prefabricerade golvskydd finns i olika varianter.

Dels de traditionella underldggen utan fraimre kant som
anvinds vid exempelvis kyl/frys. En annan typ ar de
golvskydd som har en fallbar framre kant som i uppfallt
lage bildar ett uppsamlande trag. Denna typ av golv-
skydd doljs sedan bakom demonterbar golvsockel.

De anvinds normalt under diskbanksskap, diskmaskin
och andra skap som innehaller vattenanslutna vitvaror.
Komplettera med golvavlopp och vattenlarm, alterna-
tivt detektor till laickagebrytare.

Plastmatta i kok

Plastmatta som vattentitt skikt kan utforas under
diskbanksskap och vattenanslutna apparater. Det ska
dé vara uppdraget mot angrinsande byggdelar utan
framre uppvik vid diskmaskin. Mattan kan &ven vara
ansluten till golvavlopp och med fall till golvavlopp
samt kompletterat med vattenlarm.

Plastmatta kan ocksé utforas i hela koket, indragen
under hela skapinredningen och uppvikt 50 mm.
Komplettera med golvavlopp och vattenlarm, alterna-
tivt detektor till lickagebrytare.

Klinkergolv i kok

Vid klinker som golvbeldggning bor det finnas ett
vattentitt skikt. Tatskiktet kan utféras under hela bank-
skdpsinredningen samt minst 1 meter utanfor skapet
och vara uppdraget minst 50 mm mot angriansande
byggdelar. Det kan dven vara prefabricerat och placerat
pé klinkergolvet. Komplettera med golvavlopp och
vattenlarm, alternativt detektor till lickagebrytare.

Vid ett eventuellt lackage ska
utlackande vatten enkelt
kunna upptackas utan att
skada byggnaden.
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Vattentéatt skikt under klinkergolv i kok.



Ovriga typer av vattentata skikt

Under vitvaror och i eller under diskbanksskap ska det alltid finnas ett
vattentétt skikt. Nedan fljer exempel pa skydd som kan ingé i ett vattenskade-
sakert kok dar man inte kan losa detta via ett uppsamlande golvskydd.

Skydd under vitvaror

Under kyl/frys som inte &r vattenanslutna kan skyddet
kompletteras med ett vattenlarm.

Under vattenanslutna vitvaror bor skyddet kompletteras |
med detektor till lackagebrytare. Ett annat alternativ

ar att det vattentita skyddet ar anslutet till golvavlopp

kompletterat med vattenlarm. |

Vattenanslutna vitvaror monterade hogre upp i skép-

inredningen kan sta i ett skydd som leder lickage- .

vattnet till ett golvskydd, alternativt att skyddet ar (BN
’ underagg

forsett med detektor till lickagebrytare. \\ik

Vattentat botten i diskbanksskapet

Diskbanksskapet kan dven vara imrett med en Gt boiten
som kan vara ett prefabricerat eller platshyggt skydd, =
Man bor da ha en heltickande skipbotien ool ik
stalla att alla rorgenomfiiringar i det valtentiita skydiet
blir fackmissigt tatade. [Tel vatleniate skyildet sk vara
uppvikt pa skdpsidor ocl shkiprvus.

Den vattentita skdpbertten ftirses mwed detekion till
lickagebrytare eller vattenlarm.

Denna 19sning rekommanideras vid:

v/ Nir ett uppsamlande golvskyidd inte kan anvimdas,
exempelvis vid bankinredning utan skipsocklan

v/ Befintliga kok dar man vill wppni en hisgre vatlen
skadesikerhet.

v/ Byte av blandare, vatienlas eller installation/hyte
av diskmaskin.

—_=



Montageordning

Vid montering av kok &r det viktigt att montageordningen av kdket

och dess installationer ar samordnad innan start.
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roren sa att de inte skadas i samband med montering och demonte-
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Golvskyddet och tatningar av eventuella rérgenomféringar monteras
fore bankinredningen. Darefter kan VVS-montoéren gora ett forbere-
dande montage av vatten och avlopp innan skapet monteras.
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Montageutrymmet ar diskbdnksskapets utvandigs bredd - 50 mm
pa var sida samt minst 120 mm ut pa golv. Vaggen bakom skapet

utformas sa att det gar att gora skruvinfastningar av rérklammer,

ventiler och andra tillbehor till installationerna.

Sedan manteras diskbanksskapet utan att behdva gora haltagning
eller justering ticck vare att skapet har indragen botten samt avsak-
nad av rygg.



(Forts. montageordning)

Diskmaskinen monteras pa ett prefabricerat golvskydd, sedan viks
den framre langkanten upp och bildar ett trag.

Diskmaskinens anslutningsslangar tas upp via den indragna skap-
bottnen. VVS-montdren ansluter och fardigstaller installationen i
skapet. Golvskyddet déljs sedan av den demonterbara golvsockeln.

Forklaringar

Vattenlarm

Vattenlarmet &r ett lokalt larm som pakallar uppmark-
samhet med ljud- och/eller ljus nar de reagerar pa fukt.
Finns i olika modeller, bdde med tradansluta detek-
torer som kan placeras valfritt, andra modeller bygger

pa att sjalva larmenheten ligger pa ett uppsamlande
underlag. Gemensamt ar att de, ratt monterade, snabbt
och effektivt upptécker sma méngder vatten. Man bor
beakta att de dven reagerar pa eventuellt kondens-
vatten. Vattenlarmen har ingen avstangande funktion.

Lackagebrytare

Med lackagebrytare avses en detektorstyrd ventil som
sténger av vattnet vid ldckage. For att skydda bara koket
monteras ventilerna vanligen i diskbdnksskapet pa kall-
och varmvattnet.

Den detektorstyrda lackagebrytaren kan aven place-
ras pa andra stéllen i huset och pa sa satt skydda andra
installationer och utrymmen.

Detta &r en bra l6sning i lLagenheter dér ventilerna
kan monteras pa inkommande kall-och och varmvatten
i lLdgenheten. Man kan med vissa modeller enkelt sténga
av vattnet via en knapptryckning nér man inte &r hemma.

Vattenfelsbrytare

Vattenfelsbrytaren har en stangande ventil med en mer
central placering, i smahus s&tts den som regel direkt
pa inkommande vattnet efter vattenmataren.

Vattenfelsbrytaren har dven en évervakande funktion
via tryck- och/eller flodesmatning i kombination med tid
och dvervakar darfor hela tappvattensystemet inklusive
den utrustning som ar inkopplad.

Aven vattenfelsbrytarna kan vara férsedda med lokalt
utplacerade detektorer pa samma satt som lackage-
brytarna. De har och ocksa mdjlighet till manuell
avsténgning. Eventuell frankopplingsfunktion, for langre
tappningar, ska ha automatisk atergang till normalt
driftlage.

Elektronisk avstangningsventil

Med elektronisk avstangningsventil avses ventil som

manovreras via tradlos eller tradbunden brytare.

Exempel pa anvandningsomraden:

» Som alternativ till manuell avstangning for disk/
tvattmaskin. Forser da maskinen med vatten under
en forinstalld tid, darefter atergar den automatiskt till
stangt lage.

« For att enkelt stdnga av bostadens inkommande vatten
nar man inte &r hemma.

Golvavlopp

Golvavlopp, sa kallat 6versvamningsskydd, ar for-
sett med ett sa kallat torrt vattenlas och som istéllet
for ett vanligt vattenlas har ett mekaniskt Lluktlas.
Oversvamningsskyddet kan vara en vanligt golvbrunn
som forsetts med torrt vattenlas eller ett sarskilt
6versvamningsskydd konstruerat for att bara ta emot
eventuellt lackagevatten, dessa produkter levereras
med torra vattenlas.
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